
Procedury ochrony dzieci przed treściami szkodliwymi i 

zagrożeniami w sieci Internet  

 

Podstawy prawne:  

Ustawa z dnia 28 lipca 2023 roku o zmianie ustawy- Kodeks rodzinny i opiekuńczy oraz niektórych 

innych ustaw (Dz. U. z 2020 r. poz. 1359 oraz z 2022 r. poz. 2140), 

Art. 22c ust 2 pkt. 3 Ustawy o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle seksualnym 

 i ochronie małoletnich. 

 

 

Procedury:  

 

1. Koniecznym jest zainstalowanie oprogramowaniazabezpieczającego przed treściami 

szkodliwymi i nieodpowiednimi na urządzeniach dopuszczonych do użytkowania 

 przez małoletnich, 

2. Należy skonfigurować ustawienia prywatności i bezpieczeństwa w przeglądarkach 

internetowych i aplikacjach w celu ograniczenia dostępu do treści szkodliwych 

i nieodpowiednich, 

3. Regularnie rozmawiaj z małoletnim o zagrożeniach w Internecie, 

4. Ustal jasne zasady dotyczące korzystania z urządzeń,  

5. Kieruj dziecko ku treściom wartościowym (edukacyjnym, rozwojowym), 

6. Sprawdzaj, czy na urządzeniach nie doszło do pobrania plików o treści nieodpowiedniej  

dla małoletnich,  

7. Zapewnij wsparcie w przypadku napotkania problemów lub zagrożeń w Internecie,  

8. Poucz dzieci o tym, że informacja raz wrzucona do sieci, może już nie zostać nigdy 

 z niego usunięta, 

9. Poucz dzieci o odpowiedzialności za ich wpisy,  

10. Przypominaj dzieciom, aby nie podawały swoich danych lub też miejsca ich lokalizacji, 

 gdyż nie mamy pewności z kim mamy do czynienia po drugiej stronie, 

11. Wskaż małoletnim zagrożenia płynące z korzystania z mediów społecznościowych 

 (hejt, dyskryminacja, cyberprzemoc itp.), 

12. Staraj się nadzorować małoletnich w poruszaniu się po Internecie, aby zapobiec 

 innym możliwym zagrożeniom.  

 


